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                                      〒029-0431 

                                        大東町猿沢字板倉 57-1 

                                        （猿沢市民センター内） 

                                        猿沢地区振興会 
                                         

猿沢地区振興会だより 

第
５
回
理
事
会
開
催 

  

２
月
13

日
（
木
）、
第
５
回
理
事
会
を
開
催

し
ま
し
た
。
話
し
合
わ
れ
た
協
議
事
項
は
次
の

通
り
で
す
。 

① 

令
和
６
年
度
事
業
報
告
並
び
に
収
支
決
算

見
込
み
に
つ
い
て 

② 
令
和
７
年
度
事
業
計
画
並
び
に
収
支
予
算

案
に
つ
い
て 

③ 

役
員
改
選
に
つ
い
て 

④ 

人
事
異
動
に
つ
い
て 

 

①
に
つ
い
て
、
今
年
度
は
主
に
交
通
課
題
の

解
決
策
と
し
て
、
外
出
支
援
を
地
域
で
支
え
合

う
「
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
・
カ
ー
シ
ェ
ア
リ
ン
グ
」

と
ふ
れ
あ
い
交
流
館
「
な
に
～
か
・
あ
～
る
」

に
取
り
組
み
ま
し
た
。
カ
ー
シ
ェ
ア
リ
ン
グ
に

つ
い
て
は
、
理
事
や
地
域
の
皆
さ
ん
に
よ
る
ご

協
力
と
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
ド
ラ
イ
バ
ー
の
皆
さ

ん
に
よ
る
積
極
的
な
活
動
が
実
を
結
び
、
10

月
に
カ
ー
シ
ェ
ア
会
を
設
立
す
る
こ
と
が
で

き
ま
し
た
。
振
興
会
で
は
、
引
き
続
き
事
務
支

援
で
バ
ッ
ク
ア
ッ
プ
を
し
な
が
ら
状
況
把
握

を
行
う
こ
と
と
し
て
い
ま
す
。
「
な
に
～
か
・

あ
～
る
」
に
つ
い
て
は
11

月
現
在
で
５
９
６

人
来
場
し
て
お
り
、
委
員
の
皆
さ
ん
の
経
験
や

人
脈
を
フ
ル
に
活
用
し
た
様
々
な 

見
を
募
集
し
こ
と
で
承
認
さ
れ
ま
し
た
。 

④
に
つ
い
て
、
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
が
５
類
に
移

行
し
た
こ
と
に
よ
り
、
秋
祭
り
や
交
賀
会
な
ど

の
事
業
は
４
年
ぶ
り
に
コ
ロ
ナ
前
と
同
等
で
開

催
す
る
こ
と
が
で
き
た
こ
と
を
報
告
し
ま
し

た
。
ま
た
、
ふ
れ
あ
い
委
員
会
の
「
な
に
～
か
・
あ

～
る
」
に
つ
い
て
は
設
立
か
ら
３
年
が
経
過
し

令
和
６
年
度
で
振
興
会
の
活
動
支
援
が
終
了

と
な
る
た
め
、
独
立
に
向
け
た
体
制
を
協
議
検

討
し
て
い
く
こ
と
と
し
ま
し
た
。 

⑥
会
長
辞
任
に
つ
い
て
は
、
菊
地
昌
斉
会
長

よ
り
令
和
６
年
３
月
31

日
を
も
っ
て
辞
任

し
た
い
と
い
う
申
し
出
が
あ
っ
た
こ
と
か

ら
、
規
約
に
基
づ
き
残
任
期
間
は
副
会
長
が

代
理
す
る
こ
と
で
承
認
さ
れ
ま
し
た
。 

そ
の
他
の
案
件
に
つ
い
て
も
す
べ
て
満
場
一

致
で
承
認
さ
れ
ま
し
た
。 

  

①    

も
引
き
続
き
事
務
支
援
で
バ
ッ
ク
ア
ッ
プ
を

し
な
が
ら
状
況
把
握
を
行
う
こ
と
と
し
て
い

ま
す
。 

来
年
度
の
事
業
に
つ
い
て
は
、
秋
祭
り
や

新
年
交
賀
会
な
ど
の
ほ
か
に
、
今
回
の
理
事

会
で
理
事
の
皆
さ
ん
か
ら
、
来
年
度
取
り
組

ん
で
欲
し
い
こ
と
に
つ
い
て
意
見
を
募
集
し

ま
し
た
。
意
見
を
も
と
に
、
事
務
局
で
事
業
を

計
画
す
る
こ
と
で
承
認
さ
れ
ま
し
た
。 

役
員
改
選
に
つ
い
て
は
、
来
年
度
か
ら
は

会
長
１
名
と
副
会
長
２
名
、
監
事
２
名
を
総

会
で
選
出
す
る
こ
と
で
承
認
さ
れ
ま
し
た
。 

そ
の
他
の
案
件
に
つ
い
て
も
す
べ
て
満
場
一

致
で
承
認
さ
れ
ま
し
た
。 

  

職
員
紹
介

3月から新たに猿沢地区振興会で勤務する

職員をご紹介します。 

皆さん、どうぞ宜しくお願いします。 

猿
沢
へ
よ
う
こ
そ
♪ 

１
月
25

日
（
土
）、
猿
沢
市
民
セ
ン
タ
ー
に
、

特
定
非
営
利
活
動
法
人
点
空
社
（
て
ん
か
ら
し

ゃ
）
さ
ん
を
は
じ
め
、
紫
波
町
佐
比
内
地
域
の

皆
さ
ん
15

名
が
視
察
研
修
に
お
越
し
く
だ
さ

い
ま
し
た
。 

こ
の
研
修
は
、
紫
波
町
か
ら
地
域
づ
く
り
支

援
事
業
を
受
託
し
、
佐
比
内
地
域
と
活
動
を
進

め
て
い
る
（
特
非
）
点
空
社
さ
ん
よ
り
、
少
子

高
齢
化
や
若
者
減
少
に
対
す
る
取
り
組
み
事

例
を
学
び
た
い
と
依
頼
さ
れ
ま
し
た
。
研
修
で

は
、
当
振
興
会
の
こ
れ
ま
で
の
流
れ
や
取
り
組

ん
だ
事
業
の
紹
介
を
行
い
ま
し
た
。
説
明
後
の

質
疑
応
答
で
は
、
猿
沢
羊
羹
を
販
売
で
き
る
よ

う
に
な
る
ま
で
ど
の
よ
う
な
人
が
関
わ
っ
た

の
か
、
現
在
運
行
中
の
カ
ー
シ
ェ
ア
リ
ン
グ
の

保
険
は
ど
う
し
て
い
る
の
か
な
ど
活
発
な
質

疑
応
答
が
な
さ
れ
ま
し
た
。 

こ
の
研
修
は
、
紫
波
町
か
地
区
振
興
会
の
こ

れ
ま
で
の
流
れ
や
取
り
組
ん
だ
事
業
の
紹
介

を
行
っ
た
後
、
質
疑
応
答 

事
業
報
告
で
は
、
今
年
度
の
主
な
事
業
と
し

て
、「
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
・
カ
ー
シ
ェ
ア
リ
ン
グ
」

と
、
ふ
れ
あ
い
交
流
館
「
な
に
～
か
・
あ
～
る
」

に
つ
い
て
説
明
し
ま
し
た
。
カ
ー
シ
ェ
ア
リ
ン

グ
に
つ
い
て
は
、
理
事
や
地
域
の
皆
さ
ん
に
よ

る
ご
協
力
と
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
ド
ラ
イ
バ
ー
の

皆
さ
ん
に
よ
る
積
極
的
な
活
動
が
実
を
結
び
、

10

月
に
カ
ー
シ
ェ
ア
会
を
設
立
し
、
本
格
的

に
運
行
を
開
始
し
た
こ
と
を
報
告
し
ま
し
た
。

「
な
に
～
か
・
あ
～
る
」
に
つ
い
て
は
、
令
和

４
年
か
ら
「
地
域
ふ
れ
あ
い
促
進
事
業
」
で
立

ち
上
げ
、
３
年
間
の
支
援
を
行
っ
て
ま
い
り
ま

し
た
が
、
令
和
７
年
４
月
か
ら
は
、
振
興
会
か

ら
独
立
し
、
自
主
運
営
を
し
て
い
く
こ
と
を
報

告
し
ま
し
た
。
振
興
会
で
は
、
ど
ち
ら
の
事
業

も
引
き
続
き
地
い
い
場
づ
く
り
に
地
区
内
外

か
ら
注
目
さ
れ
る
事
業
と
な
っ
て
い
ま
す
。
振

興
会
で
は
、
ど
ち
ら
も
引
き
続
き 

見
を
募
集
し
こ
と
で
承
認
さ
れ
ま
し
た
。 

④
に
つ
い
て
、
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
が
５
類
に
移

行
し
た
こ
と
に
よ
り
、
秋
祭
り
や
交
賀
会
な
ど

の
事
業
は
４
年
ぶ
り
に
コ
ロ
ナ
前
と
同
等
で
開

催
す
る
こ
と
が
で
き
た
こ
と
を
報
告
し
ま
し

た
。
ま
た
、
ふ
れ
あ
い
委
員
会
の
「
な
に
～
か
・
あ

～
る
」
に
つ
い
て
は
設
立
か
ら
３
年
が
経
過
し
令

和
６
年
度
で
振
興
会
の
活
動
支
援
が
終
了
と
な

る
た
め
、
独
立
に
向
け
た
体
制
を
協
議
検
討
し

て
い
く
こ
と
と
し
ま
し
た
。 

⑥
会
長
辞
任
に
つ
い
て
は
、
菊
地
昌
斉
会
長

よ
り
令
和
６
年
３
月
31

日
を
も
っ
て
辞
任

し
た
い
と
い
う
申
し
出
が
あ
っ
た
こ
と
か

ら
、
規
約
に
基
づ
き
残
任
期
間
は
副
会
長
が

代
理
す
る
こ
と
で
承
認
さ
れ
ま
し
た
。 

そ
の
他
の
案
件
に
つ
い
て
も
す
べ
て
満
場
一

致
で
承
認
さ
れ
ま
し
た
。 

  

②    

研
修
後
は
、「
猿
沢
と

似
た
部
分
が
多
か
っ

た
。
ぜ
ひ
参
考
に
し
た

い
」
と
話
し
て
い
ま
し

た
。
今
回
の
研
修
が
少

し
で
も
参
考
に
な
れ
ば

と
感
じ
て
い
ま
す
。 

感
じ
て
い
ま
す
。 

 

佐
比
内
地
区
の
皆
さ

ん
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い

ま
し
た
！ 

と
交
流
す
る
機
会
が
少

な
い
た
め
、 

紫
波
町
の
皆
さ
ん
と

交
流
す
る
機
会
が
少
な

い
た
め
、
と
て
も
貴
重 

な
機
会
で
し
た
。 

おやま
ゆうか

小山 結花さん（千厩）
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岩
手
県
や
Ｊ
Ａ
全
農
い
わ
て
な
ど
の
関
係
団
体
が
実
施

す
る
、
金
色
の
風
、
銀
河
の
し
ず
く
、
県
産
ひ
と
め
ぼ
れ
を

対
象
と
し
た
コ
ン
テ
ス
ト
の
受
賞
者
が
１
月
23

日
に
決
定

し
、
「
銀
河
の
し
ず
く
」
の
最
高
賞
に
首
藤
三
男
さ
ん
（
11

区
）
が
選
ば
れ
ま
し
た
。
コ
ン
テ
ス
ト
は
、
生
産
者
の
意
欲

喚
起
と
栽
培
技
術
向
上
を
目
的
に
実
施
し
、
機
器
審
査
と

専
門
家
ら
に
よ
る
食
味
審
査
を
経
て
受
賞
者
を
決
定
し

ま
し
た
。 

首
藤
さ
ん
は
、
「
銀
河
の
し
ず
く
を
作
り
始
め
て
４
年

目
。
令
和
４
年
に
入
賞
し
た
が
、
令
和
５
年
は
高
温
障
害
で

選
に
漏
れ
た
た
め
、
令
和
６
年
は
、
田
植
え
同
時
施
肥
と
高

温
対
策
で
水
の
入
れ
替
え
、
遠
赤
外
線
方
式
で
の
乾
燥
を

行
っ
た
。
令
和
７
年
は
、
有
機
稲
作
か
ら
食
味
向
上
に
な
る

施
策
を
検
討
し
、
応
用
し
よ
う
と
思
っ
て
い
る
。
今
後
は
全

国
コ
ン
ク
ー
ル
に
出
品
す
る
こ
と
が
夢
。
」
と
話
し
て
い
ま

し
た
。
首
藤
さ
ん
の
日
頃
の
熱
心
な
観
察
や
研
究
の
積
み

重
ね
が
高
く
評
価
さ
れ
た
こ
と
と
思
い
ま
す
。
ま
た
、
首
藤

さ
ん
の
活
躍
は
、
猿
沢
に
と
っ
て
大
変
喜
ば
し
い
こ
と
で

す
。
さ
ら
な
る
活
躍
を
楽
し
み
に
し
て
い
ま
す
。
皆
さ
ん
も

ぜ
ひ
こ
の
機
会
に
食
べ
て
み
て
く
だ
さ
い
♪ 

  

区 世帯数 男 女 合計 比較 うち外国人世帯 うち外国人男 うち外国人女 うち外国人合計 比較

1区 55 70 76 146 0 0 0 0 0 0

2区 39 43 40 83 -2 0 0 1 1 0

3区 65 80 73 153 -2 0 0 1 1 0

4区 49 74 71 145 0 0 0 2 2 0

5区 31 34 48 82 0 2 0 4 4 0

6区 36 46 44 90 1 0 0 0 0 0

7区 34 51 41 92 0 0 0 1 1 0

8区 53 61 67 128 -1 0 0 1 1 0

9区 23 28 34 62 -1 0 0 0 0 0

10区 48 58 55 113 0 0 0 0 0 0

11区 83 107 108 215 -5 0 0 0 0 0

12区 35 43 40 83 0 0 0 0 0 0

13区 17 21 22 43 0 0 0 2 2 0

合計 568 716 719 1,435 -10 2 0 12 12 0

猿沢の行政区別人口と世帯数

1月末現在

高品質な米づくりが評価され 

見事受賞! 

 
 

日
頃
の
安
全
運
転
が
評
価
さ
れ
受
章 

令
和
６
年
度
交
通

栄
誉
章
「
緑
十
字
銅

章
」
に
小
野
寺 

隆
一

さ
ん
（
９
区
）
が
選
ば

れ
ま
し
た
。
こ
の
章

は
、
多
年
に
わ
た
り

交
通
安
全
に
尽
力
し

た
交
通
安
全
功
労
者

や
優
良
運
転
者
に
贈

ら
れ
、
昨
年
は
東
磐

井
か
ら
７
名
が
選
ば

れ
ま
し
た
。
隆
一
さ

ん
は
「
」
と
話
し
て
い

ま
し
た
。
交
通
安
全

に
気
を
付
け
な
が
ら

安
全
運
転
を
心
が
け

ま
し
ょ
う
お
め
で
と

う
ご
ざ
い
ま
す
。 

た
交
通
安
全
功
労
者
や
優
良
運
転
者
に
贈
ら
れ
、
昨
年

は
東
磐
井
か
ら
７
名
が
選
ば
れ
ま
し
た
。 

受
章
し
た
隆
一
さ
ん
は
、
「
こ
れ
か
ら
も
安
全
に
気
を

付
け
て
運
転
し
ま
す
」
と
話
し
て
い
ま
し
た
。
皆
さ
ん
も

事
故
を
起
こ
さ
な
い
よ
う
安
全
な
運
転
を
心
が
け
ま
し

ょ
う
。
隆
一
さ
ん
、
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
               

いわて純情米応援団長の天津木

村さんと一緒にパシャリ         

（写真右）首藤 三男さん（11区） 

・
３
月
15

日
（
土
）
10

時
00

分
～ 

猿
沢
保
育
園
卒
園
式 

・
３
月
19

日
（
水
）
10

時
00

分
～ 

猿
沢
小
学
校
卒
業
式 

 今
後
の
予
定 

レンジで作る桜餅
１耐熱ボウルに道明寺粉、グラ

ニュー糖を入れ、水を少しずつ

加えながら混ぜます。少量の水

で溶いた食紅を加えて淡いピン

ク色にします。 

2 ラップをかけ 500Wのレン

ジで 4分加熱し、そのまま 10

分蒸らします。 

3②を 12等分して丸め、手の

ひらで楕円形に伸ばします。真

ん中にあんをのせて餅で包み、

形を作ります。桜葉の葉脈が浮

いているほうを外側にして包ん

で完成です。 

 

３月３日はひな祭り！ 

ぜひ作ってみてくださ

い   

【
材
料
（
12

個
分
）
】 

道
明
寺
粉
（
５
割
中
粒
）
：

ｇ 

グ
ラ
ニ
ュ
ー
糖
：
大
さ
じ
２
杯 

水
：

ｃ
ｃ 

食
紅
（
赤
）
：
適
量 

こ
し
あ
ん
：

ｇ 

桜
葉
の
塩
漬
：
12

枚 

参考 https://macaro-ni.jp/73318 

２ラップをかけ 500Wのレンジで 4分加熱し、そのまま

10分蒸らします。 

3②を 12等分して丸め、手のひらで楕円形に伸ばしま

す。真ん中にあんをのせて餅で包み、形を作ります。桜葉の

葉脈が浮いているほうを外側にして包んで完成です。 

 

3 ２を 12等分して丸

め、手のひらで楕円形に

伸ばします。真ん中にあ

んをのせて餅で包み、形

を作ります。桜葉の葉脈

が浮いているほうを外側

にして包んで完成です。 

 


